
冬の新宿御苑にもたくさんの野鳥が
います。このシートでは冬の季節に園
内で見かける鳥たちをまとめました。

新宿御苑の野鳥(冬鳥)

モズ L20㎝
スズメ目 モズ科

鳴き声 「キュウ キュウ」
木の股や枝に獲物を刺す早贄とい
う習性がある。身体は小さいが嘴
がするどく、他の小鳥を襲う。

ジョウビタキ L14㎝
スズメ目 ヒタキ科

鳴き声 「カ カ カ カ」
火打石に似た鳴き声なので、ヒタキの
語源になった鳥。尾羽を上下に動かす
姿が人気。

アオジ L16㎝
スズメ目 ホオジロ科

鳴き声 「ジ ジ ジ」
ツツジやサツキなどの低木の下から
声が聞こえることが多い。

キンクロハジロ L40ｃｍ
カモ目 カモ科

鳴き声 「キュッ クワ」
白黒のツートンカラーに金色の目が
特徴的。頭に長い羽(冠羽)がある。

オシドリ L45㎝
カモ目カモ科

鳴き声 「チュピッ・ピュイ」
繁殖期のオスは羽がカラフル。
樹木が覆いかぶさっている木陰
にいることが多い。警戒心が高い。

ホシハジロ L45㎝
カモ目カモ科

鳴き声 「キュッ クワ」
オスは赤い顔に黒と白の身体で目の光
彩は赤。メスは頭が薄茶色でくちばし
が黒く、目の光彩は茶色。

マガモ L59㎝
カモ目カモ科
鳴き声 「ゲェ ゲェ ゲェ」

繁殖期のオスは頭が緑色だが、光の当たり方に
よっては青紫色に見える。繁殖期以外のオスは

メスに似た姿になるが嘴は黄色で変わら
ないので判別できる。

ルリビタキ L14㎝
スズメ目 ヒタキ科

鳴き声 「ヒッヒッ、カカッ」
オスの綺麗な瑠璃色になるまで約３年
かかる。メスは尾だけ微かに青い。

ツグミ L24㎝
スズメ目 ツグミ科
鳴き声 「キュキュキュ」
地上を跳ねて歩いては、立ち止まって胸
を張る。この動作を繰り返してミミズや昆
虫の幼虫を食べる。

ハシビロガモ L50㎝
カモ目カモ科

鳴き声 「トュット クスッ」
オスは緑の顔に灰色の身体。グルグル
回って水流を作ってエサをとる。
集団で回っていることもある。

シロハラ L25㎝
スズメ目 ツグミ科
鳴き声 「キュルルル」

薄暗い草地にいて、ガサガサと枯
葉の下の虫を探しているので見
つけやすい。近づくとバタバタと
走って逃げていく。
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