
内藤新宿に生まれた「内藤とうがらし」を
  今に伝えるイベント

c. 母と子の森散歩（デジタルえほん）

b. 内藤新宿散歩（デジタルガイド）

併設イベントプログラム

歴史、栽培、料理などの内藤とうがらしの特徴・魅力を
ダンス、落語、歌、群読などで表現発表します

新宿御苑 風景式庭園温室前芝生広場（メイン会場）
インフォメーションセンター2 階レクチャールーム（展示会場） ※雨天時会場
レストランゆりのき つぶら乃（内藤とうがらし料理提供）

会  

場

イベント参加費
無料
★新宿御苑入園料が必要
となります 〈一般 500
円、（65歳以上・学生（高
校生以上）250円

　※証明書要提示）、小人
（中学生以下）無料〉

新宿区立津久戸小学校
４年生の作品

新宿区内の学校の内藤とうがらし栽培観察、
活動記録映像の上映を行います。

　内藤とうがらし学習展示（展示会場）

内藤とうがらし「学生発レシピ」をメニュー化し、新宿御苑内
「レストランゆりのき つぶら乃」で提供いたします（有料）。 

　内藤とうがらしを
　素材にしたお料理の提供

四谷にある東京おもちゃ美術館が
やってきます。木のおもちゃと木
の香りで森林浴気分を楽しめます。

　木育キャラバン

ものがたりを楽しみながら「母と子の森」
の自然を学ぶことができます。

新宿御苑を含む「内藤新宿」
を巡るコースを紹介します。

新宿御苑の植物や歴史を学びながら周
遊していただける、スマートフォンを
利用したスタンプラリーです。

a. 新宿御苑散歩（デジタルスタンプラリー）
　新宿御苑探究コース
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会場中央に誰でも参加できるモニュメント
を設置。参加者の皆さんで作品「内藤とう
がらしの木」を完成させましょう。

　「この木なんの木みんなの木」
　とうがらしモニュメント誕生
4

新宿内藤とうがらしサミット
（子どもとうがらし学習発表会）

10：30～15：00
メインイベント

　内藤とうがらし体験ワークショップ（展示会場）5
内藤とうがらしをモチーフにしたしおりづくり、内藤とうが
らし吊るしづくりが体験できます。

雨天時はインフォメーションセンター2Fレクチャールーム（展示会場）にて開催（一部プログラム縮小にて開催／④は中止）

主催：新宿エコ・カル2024協議会
 （一般財団法人国民公園協会新宿御苑、一般社団法人新宿観光振興協会、特定非営利活動法人おいしい水大使館）

共催：環境省新宿御苑管理事務所　　　後援：新宿区
主幹：内藤とうがらしプロジェクト/ 新宿内藤とうがらしサミット実行委員会　事務局：内藤とうがらしPJ 事務局
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※ この事業は、「（公財）東京観光財団  地域のサステナブル・ツーリズム
　 推進助成金」を活用して実施しています。

※数量限定

新宿エコ・カル
2024

Facebook


